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UNIDADE: COMUNICAÇÃO E COLABORAÇÃO 

III – COMUNICAR NA INTERNET 

 

 
Riscos de utilização de redes sociais 

• Dados pessoais, na página do perfil; 

• Apropriação de identidade; 

• Falsas identidades; 

• Imagens, opiniões e outros; 

• Cyberbullying; 

• Ausência de controlo efetivo de idade; 

• (Quase) ausência de moderação. 
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UNIDADE: COMUNICAÇÃO E COLABORAÇÃO 

III – COMUNICAR NA INTERNET 

 

 
Práticas de segurança em redes 

sociais 

• Desligar-se sempre da rede 

social logo que tenha terminado;  

• Não autorizar a rede social a 

memorizar a sua password; 

• Não misturar contactos 

profissionais com contactos 

pessoais;  



5 
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III – COMUNICAR NA INTERNET 

 

 
Práticas de segurança em redes sociais 

• Cuidado com a informação que partilha e 

os conteúdos que coloca nas redes 

sociais; 

• Usar um antivírus, que consiga detetar 

ameaças na Web e que funcione 

igualmente como firewall e anti-spyware; 

• Comunicar imediatamente a perda ou 

roubo de um telemóvel que contenha 

contactos, fotografias ou dados pessoais. 
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III – COMUNICAR NA INTERNET 

 

 Cuidados linguísticos a adotar 

• Permanecer sempre calmo, 

especialmente se alguém nos ofender (ou 

se acharmos que nos ofenderam); 

• Evitar as MAIÚSCULAS, pois alguns 

utilizadores entendem isto como "gritar“; 

• Não utilizar linguagem inadequada ou 

ofensiva; 

• Verificar a ortografia das mensagens; 
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III – COMUNICAR NA INTERNET 

 

 Cuidados linguísticos a adotar 

• Tratar os outros como gostaríamos de ser 

tratados; 

• Ter consciência de que existe uma pessoa 

como recetora da mensagem; 

• Adotar um comportamento adequado ao 

espaço em que nos encontramos; 

• Ser tolerante aos erros das outras pessoas, 

especialmente dos principiantes. 
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IV – SEGURANÇA NA INTERNET 

 

 
Perigos a que estamos sujeitos 

online 

• Visionamento de material impróprio 

(ex: pornografia); 

• Incitamento à violência e ao ódio; 

• Violação da privacidade; 

• Violação da lei; 

• Encontros “online” com pessoas 

menos recomendáveis; 

• Drogas. 
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Cuidados que devemos ter na Internet 

• Em caso de um encontro virtual, tenha 

sempre muito cuidado, tente conhecer 

ao máximo a pessoa; 

• Desconfie das pessoas e 

propagandas; 

• Nunca divulgue os seus dados 

pessoais, como endereço, telefone, 

números de documentos; 

• Tenha muito cuidado com fotos e 

assuntos comprometedores. 

 

 

IV – SEGURANÇA NA INTERNET 



Dúvidas 
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